
会場は京王線
八幡山駅すぐです。
正面玄関へ
向かってください。
案内を立たせて
います。

2023年度一般社団法人看護のための認知行動療法研究会
第7回総会・研修会

期日 ： 2023年9月16日（土）
時間 ： 13:00-13:30 総会 岡田代表理事 開会の挨拶

13:30-16:00 研修会
場所 ： 東京都立病院機構 都立松沢病院 大会議室

開催方法 ： 会場での対面とZOOMを利用したオンラインのハイブリッド開催
テーマ ： 「メタ認知トレーニングと看護師による実践」

〈研修会スケジュール〉
13:30-14:30 講演「メタ認知トレーニングの実践 ～やわらかあたま教室体験～」

古村 健 NHO東尾張病院 臨床研究部 精神科リハビリテーション療法研究室長
14:30-14:40 休憩
14:40-15:40 シンポジウム「看護師が行っています！ 臨床でのメタ認知トレーニングの実践報告！」

①「精神科看護師が知っておきたいMCT ‐使いやすさと受け入れやすさ‐」
則包 和也 香川県立保健医療大学 保健医療学部

②「訪問看護でのMCT実践の試みから、デジタルの活用に向けて」
田上 博喜 宮崎大学医学部 看護学科精神看護学

③「精神科デイケアで実践しているMCTと実践内容や方法の変容について」
北野 進 都立松沢病院 精神看護専門看護師

15:40-15:50 質疑応答等
15:50-16:00 岡田代表理事 閉会の挨拶

参加費 ： 当研究会会員 1000円 非会員 3000円（参加申し込み後、ホームページに記載の銀行口座へお振込みください。）

お申し込み方法 ： 当会ホームページ研修お申し込みの専用フォームよりお願いいたします。 https://cbtns.com/contact/

問い合わせ ： 一般社団法人看護のための認知行動療法研究会 岡田佳詠 mail:info@cbtns.com

研修後のオンデマンド視聴は
ございません。
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