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「患者の認知に着目する精神看護」

日時：2018年9月22日（土）10：00〜14：00（途中、昼休憩１時間）

場所：弘前大学保健学科 B棟1階 看護・総合リハ実験実習室

プログラム
第1部 10:00〜11:30 「うつ病患者への認知⾏動療法」

岡田 佳詠（国際医療福祉大学）
第2部 12:30〜14:00「幻聴に苦しむ患者への認知⾏動療法」

則包 和也（弘前大学大学院保健学研究科）

※参加費：当研究会会員：2,000円 非会員3,000円
（参加申込後ホームページに記載の銀⾏⼝座へお振込みください）

申し込み方法：看護のための認知⾏動療法研究会ホームページの専⽤フォームでお申し込みください
お申し込み先：看護のための認知⾏動療法研究会ホームページ http://www.cbtns.com/ 

お問合せ先： 看護のための認知⾏動療法研究会 岡田佳詠 info@cbtns.com

共催 弘前大学特定プロジェクト地域保健医療教育研究センター
後援 一般社団法人 日本精神科看護協会 ⻘森県⽀部

看護師だからこそできる認知行動療法を用いたアプローチをわかりやすく解説します。

〒036-8564 弘前市本町66-1


