
一般社団法人看護のための認知行動療法研究会セミナー 

「意識的な対話」で患者と心の手をつなぐ（仮） 

 

 

日 時：2017 年 10 月 14 日（土） 13:00～17:00 

場 所：弘前大学大学院保健学研究科 33 講義室 B 棟 2F 

    プログラム：第 1 部 認知行動療法の技法を用いて 

          第 2 部 メタ認知トレーニングの技法を用いて 

 

詳細が決まりましたら改めてホームページでご案内いたします。


